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Fit und gesund durch
Gymnastik

Gymnastik-Vereine nehmen in der breiten Palette des Sportan-
gebotes einen festen Platz ein und férdern sowohl die kérperliche
Leistungsfahigkeit als auch die Kontakte innerhalb der Gemein-
schaft. Herz, Kreislauf, Knochen, Gelenke und die Muskulatur werden
durch Obungen, die grundsatzlich schwerer oder anders als die
sonst zu erledigenden Arbeiten sind, gekraftigt. Die Ubungen sol-
len Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit férdern, ohne auBer Acht
zu lassen, daB die Grenzen der Belastungen bei jedem Menschen
verschieden liegen.

Die Gymnastik dient aber nicht nur der kérperlichen Ertlichtigung.
Sie bringt die notige Abwechslung in unser tégliches Leben. Die
Kommunikation in der Gruppe wird durch den meist zwanglosen
Ablauf der Stunde geférdert.

Sportliche Veranstaltungen bieten nicht nur ,was fir's Auge",
sondern fordern auch den Zusammenhalt der Gemeinde.
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GruBwort

Zum 10-jahrigen Jubildum der Damen-Gymnastik-Abteilung im SV
1909 Scherpenseel-Grotenrath e. V. gratulieren wir im MNamen wvon
Rat und Verwaltung der Stadt Obach-Palenberg sehr herzlich.

In unserer schnellebigen und hektischen Zeit werden an Korper
und Geist Anforderungen gestellt, denen ein Mensch nur dann woll
gewachsen ist, wenn er beides immer wieder voll beansprucht. Der
Sport ist dabei Ausdruck einer inneren Haltung, eines Sich-selbst-
Erziehens, des Arbeitens an Leib und Seele, gerade um sich far
die tégliche Arbeit zu stdrken und einen Ausgleich zu schaffen fir
die meist einseitige Beanspruchung im Beruf,

In Erkenntnis dieser Zusammenhdnge aber sicherlich auch zur
Forderung der Kameradschaft schlossen sich vor 10 Jahren Damen
zu einer Gymnastik-Abteilung im SV 1908 Scherpenseel-Groten-
rath e.V. zusammen. |hre 10-jahrige Existenz beweist die Anerkennung
die ihre sportliche Betatigung in dieser Zeit erfahren hat.

Fir die Zukunft winschen wir der Damen-Gymnastik-Abteilung des-
halb weiterhin viel Erfolg. Moge der Trend der sportlichen Aktivitat
auch zu einem weiteren Aufwind ihrer Abteilung beitragen.

MOLLER ETZIG
Birgermeister Stadtdirektor



Was Manner mogen!
Wir haben's

IHRE ADRESSE
fur sportliches Autozubehdr sowie Ersaltzieile, Bleche und
Farben fir alle in- und auslandischen Fahrzeuge
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Stadtteil Palenberg: Stadtteil Obach:
PoststraBe 16 FrelheitstraBe 2

Telefon 0 24 51 / 4 60 66 Telefon 0 24 51 /] 4 29 57

‘\0 Mode-Boutique @/)

Aachener Strafle 74
5132 UBACH-PALENBERG
Telefon (02451) 46541

MODE Fur alle




FRFH_DE
DIE GROSSE

WASCHE
DES HERZENS

GruBBwort

In diesen Tagen fand ich eine Spruchkarte. Auf dieser stand:
LFreude ist die groBe Wasche des Herzens!”

Wenn die Gymnastik-Gruppe unseres Sportvereins SV 09 Scherpen-
seel-Grotenrath zehn Jahre besteht, so ist nicht nur dieser Tag ein
Grund der Freude, sondern in den zehn Jahren waren alle Tage,
an denen man sich traf, um Gymnastik zu Uben oder vorzufUhren,
Tage der Freude. Aus der Harmonie der korperlichen Glieder und
ihrer Bewegungen sollte ja der Zusammenklang von Seele und Leib
sichtbar zum Ausdruck gebracht werden.

So wiinsche ich der Gymnastik-Abteilung auch weiterhin:
Mut zum Zusammensiehen in der Gemeinschaft, Ausdruckskraft der

Harmonie von Seele und Leib und Freude fir jeden Einzelnen und
flr die Anderen.

P. BERMHARD BIERMANM
Dechant
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lhr Fachmannn
fur Sport & Freizeit

SPORT & FREIZEIT-TREF
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Liebe
Sportireunde,

die Damen-Gymnastik-Abteilung des SV 09 Scherpenseel-Groten-
rath e. V. feiert in digsen Tagen ihr 10-jahriges Bestenan.

lch freue mich ganz besonders, dal unsere Damen-Gymnastik-Ab-
teilung zu einem festen Bestandteil des SV 09 geworden ist. Sie
haben ihre Berechtigung nicht nur innerhalb des Sportvereins, son-
dern ganz besonders tragen sie zur Kameradschaft, ja zur Freund-
schaft innerhalb einer Gemeinschaft bei.

Ihr sportliches Kodnnen haben unsere Damen in den letzten Jahren
oft unter Beweis gestelit.

Bei &ffenilichen Auftritten innerhalb des Sportvereins aber auch
auBerhalb haben sie die Zuschauer begeistert.

lch wiinsche unseren Gymnastik-Damen viele frohe Ubungsstunden
getreu nach ihrem Motto:

FITNESS UND FREUDE.

MAMFRED DERICHS
1. Vorsitzender



Auch als
Turbo-Dhesel
erhaltlich.

CAMRY 16 V.

Wolfgang Wehner GmbH
TOYOTA Vertragshandler

Heerlener StraBe 145

5132 Ubach-Palenberg

Tel: 024 51/4 1968

Poister-Meubezug, Repar
ursd Reinigungsberalung
Teleton 02451-69535

= POLSTER
=== TREFF!

Geilenkirchen
1. Etnge

A uASener Verkaulsausstellung biglen wir slidndig
&in Fepsensontiment von POLSTERMOBELN

52l uvnd Modern, Couchtischen und Mobelstodien
Allgs hochwerlige Spatzerware mit guben Siatlen
cder achiam Leder bezogan

Auch Auslautmadells. Sonderangebate und
Einzelstuche, siehen laulend pu superginstigen
Preisen iir Sis berait

Jiden Sonntag gediine
van 17.00 Ukr - 18.00 Uhr,
{ohne Barabung wnd Varksul]

Inh,; Peter Kalsing




GruBwort

Verehrte Sportfreunde,
liebe Mitglieder,

die Damen-Gymnastik-Abteilung des SV 09 Scherpenseel-Groten-
rath e. V. wurde am 22. Marz 1977 gegrindet. Heute, nach nunmehr
10 Jahren, ist sie aus dem Vereinsleben nicht mehr wegzudenken.

Erstmalig prasentierten sich die Damen anlaflich der Sportplatzein-
weihung 1979 der Offentlichkeit. Einige weitere Sffentliche Darbie-
tungen sowohl gymnastischer als auch gesellschaftlicher Art folgten
im Laufe der Jahre.

Im Jubilaumsjahr erfreuen sich ca. 70 Damen an der wichentlichen
Gymnastikstunde dienstags bzw. donnerstags, die im Saale des Grenz-
landhofes Kippers durchgefihrt wird.
Mach unserem Motto

Fitne und Freude
erholen sich unsere Damen bei Sport und SpaB.

Bei allen Vereinsmitgliedern, Génnern und Freunden der Gymnastik-
Abteilung darf ich mich dafir herzlichst bedanken, dal sie es uns
ermoglichten, auf zehn erfolgreiche Jahre zuriickblicken zu konnen.

Mit sportlichem Grul

ANNI JUNG
Abteilungsleiterin
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Bieriwald & Ruhl
Video - TV - Hifi = MEISTERBETRIEB
FrankenstraBe 1 - 5132 ElbaGh-Pa.lenbEfg Tel 02451 /45980
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Meisterservice

schnell - zuverldssig - preiswert

Reparaturen aller Art
Antennenbau
Video
TV
HIFI-Studio

CD-Platten, Second Hand LP’s (ab 2.50 DM)
+ HiFi-, Fernseh-, Video-Zubehdor




DER
VERSTORBENEN

Hilde Glapa

GILT UNSER

EHRENDES
GEDENKEN




IBpUBENIQIap - |2 ILESQIaAL - USNSQIBIOQET pUn 3||ap0oW

[2ur ayesbojojaqiapy, - cuday  Bunuyazway - pnmiug - Bunued - Gunjesag

SOLG/ISFE 0 UDBIR] - YIBIUS|OID) /USYDAIUaIaT) OELS - ¢l Bamzuaig
12UYI12Za553ld PUN -INJEYUIEY
IMJ8) H31vd3838H3Mm - Wimsqgauieg NN T13YHOIW

ONNLVYHIGONILINHVYN E _‘- E

NN -3843IM

Uapal UUBWYIE|SUDIEYIUNWILWOY Walia Jiw 215 (eR 'uauyj
panuesel pnag Bunuyazaqsyniag i uay2a.ds UUBK - MOE Wawa W aig
ua)os uuep U3k Bunqiaps saay Buniynsny pun BUNBISan 2P Wn 53 UUSRL

lapanBlwspuBgian jap
Bunppgiapaps pun -sugewsojul apuayne| awe 16jopa asseibuoy pun abe)
=Sha)y SOoySHIoM aIruniwas sbipuels yaung ‘uuey uspiam vasaimabyoeu
FINF|UIBSUCENIUNWILOY J80D PUBGQISA Wi JJeYIspan Bl 21p anj uoexyeny
SYDYDIE) 2P PUN DUIS USWIWO|¥ID 2130 UN|S - SISILEY Jaydiniag ayiay
AUID UUAM UDQIOAE pam JeyaspayBiwy a1 uanyasyaoM pun uainjuabe
-auapy aquamabsbunisiasualg japuBRd ‘BUISNPpU] SNE S1j0J4 - Bunayiew
pun -agJap puis puBquan un Jjapanbip 8y 2na|yoejsuoijEy NGOy
IS0 PUBQUSAS)NISE J3p 1S (PUBQISASUOIBYIUMUIWOY JAY2SINa) MO8 120

Jyoew s ,uewl a3iM ‘UaSSIMm
syoild =




Abteilungsvorstand

im Jubilaumsjahr 1987

Anni Jung

Annelie Paszkowiak
Irene Pepper
Edeltraud Derichs
Marli Rode
Annemarie Derichs
Brigitte Hallen

Ulla Jansen

Eva Smorra

Christa Sybertz

Abteilungsleiterin und Ubungsleiterin

stellv. Abteilungsleiterin

stellv. Abteilungsleiterin und Ubungsleiterin
Kassiererin

Ubungsleiterin

Gruppensprecherin

Gruppensprecherin

Gruppensprecherin

Beisitzerin

Beisitzerin



Anderungsschneiderei

~LUR FLINKEN NADEL"

Anderungen aller Art

Inh.: Elvira Schneiderwind u. Karin Fuchs

5110 Alsdori-Hoengen - MarkistraBe 42 - Telefon 02404-64949

25 Jahre

INNENAUSBAU
Gustav Gottschalk

Eigene Anfertigung

von Mobeln, Tiiren, Stiltiiren,
Decken- und Wandvertidfelungen,
Treppenanlagen

1960 - 1985

Beratung - Planung - Ausfiihrung

Heerlener Stralle 262 — Telefon 02451/ 41172
5132 Ubach-Palenberg, Stadtteil Scherpenseel




Abteilungsvorstinde

1977 — 1987 :

Wahl am 25. Mai 1977

Wahl am 11

Wahl am 4.

Abteilungsleiterin
stellv. Abteilungsleiterin
Kassiererinnen

Gruppensprecherinnen

. April 1978:

Abteilungsleiterin
stellv. Abteilungsleiterin
Kassiererin

stellv. Kassiererin
Jugendwarte

Gruppensprecherinnen

Mérz 1980:

Abteilungsleiterin

stellv. Abteilungsleiterin
Kassiererin

stellv. Kassiererin
Gruppensprecherinnen

Christa Sybertz
Astrid Terstegen

Susanne Romer
Heidrun Bogusz

Brigitte Gerads
Brigitte Hallen
Rita Sonntag

Christa Sybertz
Brigitte Hallen
Edeltraud Derichs
Béarbel Kohnen

Barbara Raub
Josefine Kurz

Brigitte Gerads
Brigitte Hallen
Rita Sonntag

Ute Meurer
Brigitte Hallen
Edeltraud Derichs
Cornelia Simons

Brigitte Gerads
Brigitte Hallen
Anneli Sonntag



Bickerei - Conditorei - Lebensmittel

Hans-Gunter Arians

Heerlener StralBe 157

5132 Ubach - Palenberg
Scherpenseel
Telefon 0 24 51 /413 27

Brot- und Gebackspezialitaten

RIEWI[E

GRENZLANDHOF

Inh. Eheleute Kuppers

“SCHERPENSEEL

Im Ausschank: Dortmunder Kronen Bier
PILS - ALT - EXPORT




Abteilungsvorstinde

1977 - 1987
Wahl am 9. Februar 1982:

Abteilungsleiterin Ute Meurer
stellv. Abteilungsleiterin Brigitte Hallen
Kassiererin Angelika Kohnen
stellv. Kassiererin Josefine Plum
Gruppensprecherinnen Annemarie Derichs

Brigitte Hallen

Wahl am 10. Mai 1984:

Abteilungsleiterin
stellv. Abteilungsleiterinnen

Kassiererin
Gruppensprecherinnen

Wahl am 28. Januar 1986:

Abteilungsleiterin
stellv. Abteilungsleiterinnen

Kassiererin
Beisitzerinnen

Gruppensprecherinnen

Wilma Mingers

Anni Jung

Annelie Paszkowiak
Irene Pepper
Edeltraud Derichs

Annemarie Derichs
Brigitte Hallen
Wilma Mingers

Anni Jung

Annelie Paszkowiak
Irene Pepper

Edeltraud Derichs

Eva Smorra
Christa Sybertz
Annemarie Derichs
Brigitte Hallen

Ulla Jansen
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Von der Griindung
bis zur Gegenwart

Um die Damen aus Scherpenseel, Siepenbusch, Windhausen, Groten-
rath und Umgebung sportlich zu motivieren, setzte der Vorstand des
SV 09 die ldee des 1. Vorsitzenden, Manfred Derichs, eine Damen Gym-
nastik-Abteilung zu grinden, in die Tat um. Ganz besonders hat sich
auch Hermann Raub um die Grindung dieser Abteilung bemiht.
Mit einem Rundschreiben lud der SV 09 zur Grindungsversammiung
am 22. Marz 1977 ins Vereinslokal Kippers ein. Hierzu erschienen
ca. 60 Damen, die den Vorstand des SV 09 in Erstaunen versetzten,
denn hiermit hatte wohl kaum jemand gerechnet.
Mach einem Informationsgesprach (ber das Vereinsleben bestellten
die anwesenden Damen

als Abteilungsleiterin  Christa Sybertz

als Kassiererinnen Susanne Roémer und Heidrun Bogusz.
Vom Startkapital des SV 09 wurde das erste notwendige Sport-
material angeschafft. Auferdem erhielt die Abteilung einen ZuschuB
vom Landessportbund (LSB), sowie Turngerdte, Matten etc. von der
Stadt Ubach-Palenberg. Bis heute aber tragt und finanziert sich die
Abteilung selbst.
Irene Pepper, Marli Rode und Astrid Terstegen lieBen sich als Ubungs-
leiterinnen ausbilden. Der Kurs, vom LSB ausgerichtet, lief Gber
8 Monate an 3 Abenden in der Woche. Wéhrend dieser Zeit betreuten
Anni Jung und Alwin Jagers die 3 gebildeten Gymnastik-Gruppen
als Ubungsleiter. Fir die Ubungsstunden stellt bis heute das Ver-
einslokal Kiippers den groBen Saal zur Verfligung.
Nach erfolgreich bestandener AbschluBpriffung erhielten Irene Pepper
Marli Rode und Astrid Terstegen den A-Ubungsleiterausweis.

Manfred Deridhis vom 5V 080 Scherpenseel-Grotenrath e. V. dberreichie Astrid Terstegen,
Maric Luize Hode und Irene Pepper Anthurien. Rechis die Vorsitzende der Gymnastik-
Ableilung Christa Syberlz (Foto: Ofto Zimmermannd



TAPETEN-TEPPICH-CENTER

Ubach-Palenberg, Staditell Windhausen
Hanapfelstr. 34 - Tel. (02451) 67207
Besuchen Sie
Ubach-Palenbergs griBles Tepplchhaus!

Geht's um Qualitat,™
dann zum Fachgeschaft

*Metzgerei
Heinrich Beckers

1A.Fleisch u. Wurstwaren, Diverse Salate,
Grillwaren aller Art, Wild u. Fnschgeflugel
Kaltbuffets fur lhre spezlelle Feier in jeder
Preislage, Siidmilch-Speiseeis

Heerlener StraBe 131, Telefon 41860




Ganz egal welches
Hobby Sie haben,
eines mit Holz

sollte auf jeden Fall
= @ dabei-
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e
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(f peters

5132 Ubach-Palenberg -+ Robert-Koch-Str. 35-39
Tel. (02451) 4931-32

Wir beraten
Sie fach-
kundig
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SV 1909
Scherpenseel-Grotenrath e. V.
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10-jahriges Jubilaum
der Damen - Gymnastik - Abteilung

Verehrte Sportfreunde,
zum 10-jdhrigen Vereinsjubildum der Damen-Gymnastik-Abteilung
dirfen wir Sie recht herzlich einladen. Der Jubildumsabend findet

am 9. Mai 1987, 20.00 Uhr, im Vereinslokal Klippers statt.

Wir hoffen, Sie begriiBen zu diirfen und verbleiben
mit sportlichen GriiBen

A. JUNG M. DERICHS
Abteilungsleiterin 1. Vorsitzender

S0P 0000000000 0000000000000 000000
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Programm zum

yuéilﬁumsa&eng

Samstag, den 9. Mai 1987
Beginn 20.00 Uhr

BegriiBung durch die
Abteilungsleiterin Anni Jung

Musikalische Einlage
»Kirchenchor Scherpenseel”

Festrede des 1. Vorsitzenden des SV 09
Manfred Derichs

Gymnastischer Tanz

Ehrungen

Ball-Gymnastik

Gratulation

GroBes Finale

Zum Tanz spielen die ,,Four Stripes“

VVVYYY

Eintritt: Freiwillige Spende
Jeder Besucher des Festabends nimmt an einer GRATIS-VERLOSUNG

teil.
1. Preis: Heimtrainer 3. Preis: 3 Lir.-Flasche Asbach

2. Preis: groBer Prasentkorb 4, Preis: handgeschm. Blumenhocker

sowie weitere Sachpreise

00000000000 0000000 000000008000 000 0



Josef Spiertz

Bauunternehmung

Erd-, Maurer-,Beton- und
Stahibetonarbeiten

BURO UND BAUHOF:
BorsigstraBe 2 — 5132 UBACH-PALENBERG

Telefon 02451-43519
Privat: 02451-44989

0f. Fleisch

[Wirstwaren

in bewéahrter Qualitat von lhrem
Fleischer

Franz-Josef Zilgens
SCHERPENSEEL
Heerlener StraBe 111 — Telefon 02451-43760




Astrid Terstegen schied im September 1978 aus persénlichen Grunden
aus dem Verein aus. Heute noch betreuen Anni Jung, lrene Pepper
und Marli Rode die drei Gymnastik-Gruppen.

Alle Damen wurden von Anfang an verpflichtet, sich einer intensiven
Sportuntersuchung zu unterziehen, denn die sportliche Betatigung
verlangt einen bestimmten Gesundheitszustand.,

In jedem Jahr wird eine Mitglieder-Versammlung durchgefihrt
wobei alle zwei Jahre Neuwahlen des Abteilungsvorstandes slatt-
finden.

Am 31. Mai 1977 wurden zwei Kindergruppen ins Leben gerufen.
Diese insgesamt 29 Kinder betreuten Irene Pepper und Marli Rode
zusitzlich. Als Jugendwart stellten sich Barbara Raub und Josefine
Kurz zur Verfigung. Von 1979 bis 1982 erwarb sich ganz besonders
Ursula Otto Verdienste um die 4- bis 10-jahrigen Kinder. Die Gruppe
der 10- bis 14-jahrigen Kinder wurde weiterhin von Irene Pepper

betraut.

Trotz groBer Bemiihungen wurden die Gruppen von Jahr zu Jahr
kleiner. Mur mit Gymnastik sind Kinder nicht lange zu begeistern.
Fir mehr, z. B. Gerdteturnen oder Wettkampfe etc., fehlten die
Raumlichkeiten. Die beiden Kindergruppen muBten deshalb leider
im Februar bzw. im November 1982 aufgeldst werden.

Am 25, August 1977 lberschattete ein tragischer Todesfall die
Obungsstunden im Saale Kippers. Frau Hilde Glapa mufite nach
giner Obungsphase wegen Herzversagen ins Krankenhaus einge-
liefert werden und verstarb dort.

Bei der Sportplatzeinweihung im Jahre 1979 prdsentierte sich die
Gymnastik-Abteilung zum erstenmal der Offentlichkeit. Im sport-
lichen Schwarz-weiB nahm man am Festzug durch den Ort teil,
wirkte bei den Ehrungen mit und erfreute mit einer gymnastischen
Einlage auf dem Sportplatz die vielen Zuschauer.




Gartenbau - Binderei

Willi Gottschalk

spez. Beet- und Balkonpflanzen

5132 Ubach-Palenberg
Stadtteil Scherpenseel
Scheleberg 1 - Telefon 02451-41552

HEIZUNG — LUFTUNG — SANITAR
Gasanlagen — Solar- und Warmepumpentechnik

s\ RUDOLF

& |

$i - SCHUTZE

ZeiBstraBe 4, 5132 Ubach-Palenberg, Tel. 02451-42236
Bereich Stolberg, Kh. Berr, Tel. 02402-27224




Auch zum Gelingen der Einweihung des neuen Clubhauses im
Jahre 1982 engagierten sich die Gymnastik-Damen.

Ein weiteres Ereignis, das 75-jahrige Beslehen des SV 09 im Jahre
1984, gab der Gymnaslik-Abteilung nochmals Gelegenheit, in der
Otfentlichkeit aufzutreten, Wieder wurden gymnastische Tanze ein-
studiert und vorgefiihrt. Dafiir waren sehr viele Vorbereitungen und
Ubungsstunden erforderlich, denn nur so kann eine gymnastische
Darbietung harmonisch wvorgefiihrt werden. AuBerdem trugen alle
Damen aktiv mit dazu bei, daB die Jubiliumswoche und besonders
der Abend auf dem Festzelt fir alle ein unvergeBliches Ereignis wurde.

In diesem Zusammenhang ist zu erwahnen, dal die Abteilungs-
leiterin, Ute Meurer, an den Vorbereitungen dieses Festes maBgeblich
beteiligt war, jedoch nicht am Jubildum teilnehmen konnte, da sie
am 10. Mai 1984 aus personlichen Grinden aus dem Verein aus-
schied. Als Abteilungsleiterin wurde kommissarisch die Stellvertreterin,
Brigitte Hallen, eingesetzt, Wahrend der Generalversammiung des
SV 09 am 31. Oktober 1984 wurde der in der vorgezogenan Wahl
am 10. Mai 1984 neugewihlte Abteilungs-Vorstand bestatigt.

Im August 1985 filhrte die Gymnastik-Abteilung anlaflich des Orts-
turniers .Unser Dorf spielt FuBball® eine Band-Gymnastik vor.
AuBerdem gestaltete sie wieder ein Kinderfest und den Unterhaltungs-
abend auf dem Festzelt mit einem glitzernden, mit Hohepunkten
gespickten Programm.

1985 und 1986 erfreuten die Gymnastik-Damen die &lteren Blrger
beim Seniorentreffen mit einem gymnastischen Tanz und einer Ge-
sangseinlage.

Wie bereits in den vergangenen Jahren beteiligte sich die Gymnastik-
Abteilung auch wieder am Cristurnier 1986 mit einem Kinderfest und
einer Damen-FuBball-Mannschaft aus den eigenen Reihen.

Damit sich der persénliche Kontakt und somit die Harmonie in den
einzelnen Gruppen vertiefl, verweilen die Damen nach dem Turnen
gerne noch ein Stlindchen im Vereinslokal. Bei einem Glaschen oder
einem Essen geht so mancher Scherz hin und her, Rezeple werden
getauscht, Sorgen mit den Kindern besprochen und somit ein Aus-
gleich zum héuslichen Einerlel geschafft. Auch stehen so manche
Festlichkeiten auf dem Programm. z. B. Grillfeste, Karnevals- und
Weihnachtsfeiern, sowie in jedem Jahr die Teilnahme an dem Kar-
nevalszug in Scherpenseel.



BETONWERK
WOLFGANG THEVES

Waschbeton — Kunststeinplatten
Mauerscheiben und sonstige Betonwaren

5132 Ubach-Palenberg 5
Kreuzgracht 2 - Telefon 02451/41298

GESCHENKARTIKEL
SPIELWAREN

SONMIVANES

HEERLENERSTR. 159 - TEL. 02451/41252

5132 UBACH-PALENBERG
ORTSTEIL SCHERPENSEEL




Sommerausflug 1986 ,Nonke Boschke®



Buderus

Ran an die Investition
mit dem 3fach Lohn!
Ermeuern Sie lhre Heizung
]Et!t! e Jotzt Helzung ermmeuern!
Buderus Ecomatic Warme in Blau

siEgFRIED ©
Sanitare Installation F“c"s A

Gasanlagen -Heizungen - Schwimmbadtechnik
Heerlener Str. 271 Tel. 02451-41978
5132 Ub.-Palenberg-Scherpenseel
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Der ersten gemeinsamen Wanderung im Jahr 1978 in die Teverner
Heide

40 Frauen machien sich am Wochenende auf, die Tevercner Heide zu durchqueren. Es
handelte sich um die Gymnastikabicilung des Sportvereins 09 Scherpenseel-Grotenrath.
Die wackeren Damen brachien es dabel immerhin auf stolze 18 Kilometer. Dad freilich
awch einmal cine Kaffeepause cingolegt wurde, versteht sich von selbst.  (Foto: Creutz)

folgten in jedem Jahr Wanderungen und Fahrradtouren mit ver-
schiedenen Zielen in die ndhere Umgebung.

Gymnastikabteilung stieg aufs Fahrrad um

Zum AbschluB kehrte man ins Vereinslokal zum gemeinsamen Essen
ein.

FITNESS und FREUDE
sind das Motto der Damen-Gymnastik-Abteilung!



HynEEs

._.L._q_.._.._._..?.“__ F i BRE .._.“_. .“_

aaery & .z._._.._.._.xw_; SIPEUN HITPPRIGIPANG 1
; C d

g :.'___...:_.:...'w.w”_
._..'.._"_....._.L'.v__v. _._..:____ .:...._.r.....__ froen ..'____.L.u..__..:.._..__.._..........__._. -

BRI T} PRRE GO dRRR ey S PR ER T g
f 1 !

Frrireraoiafy dane g’ asaer

A rEp e 1...._....?..._....._.1. e N Y R L L T L R e L

e BFars ____:..:.-mb_ l.___:u

t..x._._?.. ¥

UG,
\\.\\\\\\\,
il §

JEIuS]0IL) S v T t t
uBY2INUIIBY) DELS ot e o _w ‘
LLLS/LSFE0 121 IR L WS Y, ;
EE-lg Znanplad Wy

Qaujaquyoejuasal|d E=

SH313d N3L1lVv1d

-1
L
r

L)

om
- I

juasiald uabnsunb jsiagne nz
Hoyab nzep sem ‘sajje pun

HOWHVYIN - N3S3IT4 - N3LLV1d




Die SV 09 Damen-Riegen

RIEGE |

Von links nach rechts: stehend: Irmgard Gerads, Annegret Seemann, Barbara
Raub, Maria Reinartz, Annemie Derichs (Gruppensprecherin), Marianne Nickels,
Anneliesa Lerschmacher

kniend: Gerda Gottschalk, Annelie Seemann, Eva Smorra [Beisitzerin), Fia
Schmelter, Irene Pepper (Ubungsleiterin und stellv. Ableilungsieiterin)

Es fehlan: Barbel Plum, Ursel Plum, Sofie Zilgens, Christel Wienand, Kornelia
Wischnewski, Gerda Erbel, Finni Mehlhorn, Karin Latour, Susanne Reinartz

RIEGE Il

Von links nach rechis: Berti Deserne, Ruth Terstegen, Inge Sebastian, Medi
Kornetka, Edith Grafahrend, Elisabeth Vanderliek, Karin Fuchs, Heidrun
Habicht, Ruth Cloots, Rinie Wehner, Christa Sybertz (Beisitzerin), Brigitte
Hallen (Gruppensprecherin), Maria Latowr, Inge Laukamp, Gisela Steffes.
Christel Tholen, Annelie Paszkowiak (stellv. Ableilungsleiterin), Liese-Marie
Kalsing, Marli Rode (Dbungsleiterin),

Es fehlen: Annemarie Breuwer, Rita Heinzel, Rosita Linden, Fine Plum, Gerda
Sattelmeyer, Waltraud Schmdlders, Karla Windmidller



—

Tapeten - Farben - Lacke - FuBbodenbelage

Wico (Sentz

Maler- und Anstreicherbetrieb

NgB
vlw 29 Tahre

5132 Obach-Palenberg, Heerlener Str. 236

Internationale
Brillenmode

*

Qualifizierte
Beratung

3
lhr Brillenspezialist

HQHS HQUkQShOfen Rathausplatz 22

Das Fachgeschéll lhres Vertrauens seit fast 30 Jahren




RIEGE In

Von links: hintere Reihe: Ute Goltgens, Maria Schulz, Gertrud Zaunbrecher,
Heike Bossmeyer, Annette Rinigen, Edeltraud Derichs (Kassiarerin), Walburga

Fliegen

mittlere Reihe: Adelheid Derichs, Anni Jung {Abteilungsieiterin und Obungs-
leiterin), Agnes Kchnen, Wilma Mingers, Josefine Kohnen, Angelika Jansen,

Marita Jansen

vordere Reihe: Lore Wittig, Inge Stammler, Birgit Barwald, Veronika Plum,
Ursula Jansen (Guppenspracherin), Marianne Jordine, Brigitte Gerads

Es fehlen: Anni Birwald, Regina Hinsenkamp, Angelika Kohnen

Riege | Obungsleiterin:
Ubungsstunde:

Riege Il Obungsleiterin:
Obungsstunde:

Riege 111 Ubungsleiterin:
Dbungsstunde:

Irene Pepper
dienstags von 19.30 - 20.30 Uhr

Marll Roda
dienstags von 20.30 - 21.30 Uhr

Annl Jung
donnerstags von 20,00 - 21.00 Uhr



W. Dohmen

GmbH & Co. KG

Wir liefern: Tief- und StraBenbau
giitegeschiitzten Hoch- und Stahlbetonbau
Transportbeton aller

Giiteklassen

5132 Ubach-Palenberg
HasenbuschstraBe 46
Tel. (02451)67031-4

Gaststatte

SdHarmonie’

Montroux
Scherpenseel, Heerlener Str. 49

sonntags ab 10.30 Uhr
durchgehend kalte und warme Kiiche

Im Ausschank: ,,Grenzquell"
Bundeskegelbahn
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[
| ZANDER

Alles flir den Vereln
POKALE
EHRENPREISE

Papler-GroBhandel POKALE

. P
W pine-TCobeotto ALSDUR

F 4
D 02404/22530 ,72 an 3 ez T 02404/22529

5110 ALSDORF — OIDTWEILERWEG 148-150

ALLES FOR DEN YEREIN (MH Gravuren)

SPORTAUSZEICHMUNGEN - EHRENPREISE - POKALE - ABZEICHEN
URKUNDEN - ZINNERZEUGHNISSE - HOLZPLAKETTEN - TELLER
ENTWORFE UND ANFERTIGUNG VON KARNEVALSORDEN
DEKORATIONS-, KUNSTGEWERBE-, VERLOSUNGS-, PARTYARTIKEL

:{fﬂf{‘.-;:j'..WAND: ,

GARDINEN ANSTRICH
ECHTE STUCK-UND BODENVERLEGUNG

ZIERPROFILARBEITEN DEKORATIONEN

ALLES IN EINER HAND
W. WENDLAND

Hanapfelstr. 21 — 5132 Ubach-Palenberg/Windhausen
Telefon 024 51/7650




..und nach der Heidewanderung
eine Rast im

3‘158 rbOfS{:hummertz

Inh.: Agnes Schummeriz

Die gemitliche Gastsiatte mil den
gepfleglen Getranken in der Nahe der
Heide
Gesellschaltsraume fur alle Gelegen-
heilen
q] Im Ausschank: Bitburger Pils
Ir,_‘l Dortmunder Kronen und All

iy Grotenrath - Waldstrale —

eSS Tel: 024 51/57 09 =

IHR PARTNER

far
Kalte Platten u.

—
—
o ..

Fleischérmeister

== FELIX

KORFER

ALSDORF
Rathausstrafie 2 - Telefon 21792




s e (OLHT. Bertram
der Malerarbeiten 0 [ ] e s

Malermeister

Antike u. moderne Raumgestaltung
. L Echte Stuck- u. Zierprofilarbeiten
5 Anstrich - Restauration - Verglasung

Verlegung von Kunststoff- u. Teppichbsden

5130 Geilenkirchen, Heinsberger StraBe 44
5130 Geilenkirchen-Gillrath, KreisbahnstraBe 39
Ruf 24 69

Meisterbetrieb

TV

hudio—\ﬁdeo—ﬂektm—ﬁth
lawitter

Aachener Sir 78 - 5132 Ubach-Palenberg - Tel 024 51/41223




Das Kaufhaus mit dem
Weltmarktangebot

modern - fortschrittlich - leistungsstark
60 kostenlose Kundenparkplidtze vor dem Haus

KAUFHAUS

KaDe Cel©

Obach-Palenberg, Stadtteil Palenberg

NWAUS - HOUBEN

Dhas Frees ;ejﬁ//%y/ﬁ* Gasttovhihors

Zweibriiggen 13
5132 Ubach-Palenberg
Telefon 02451/ 2563

RS/ T 4 Taglich

von 18.00 bis 22.00 Uhr

Dienstags Ruhetag!




5/

Uﬂﬂ LT - f Architekturbiiro Dipl Ing. P.VABEN

‘ "ﬂasﬁm'm” / =

43
oL e]
Tel O245-371

WIR BIETEMN IHNEMN:

[ ] lange Erfahrung im Weoehnhousbau

] konventionelle, Bouweise

L] solide und wertbestandige Konstruktion
L vielseitige VYariotiensmdglichkeiten

L] Grundstlcks - und Finanzlerungs-Service

Restaurant Postwagen
Inh.: Jirgen Lapisch

‘BahnhofstraBe 25
5132 Ubach - Palenberg
Tel.02451/41367

Offnungszeiten: 17.00 Uhr - 5.00 Uhr
Sonn- und feiertags: 10.00 Uhr - 5.00 Uhr
Mittwochs Ruhetag




Mitsubishi Spuce Wugon. ?su o
Komfort und Spaf e
fiir Sieben.

Hner Ko rulu L.Lr
Ziindeinstellun g auch mit
hlel.l'.mmru Super -Benzin zu

Senun.mi.ﬂclg mit
Abgasrickiihrungs-System
fiir deutlich ger n,e

MITSUBISHI

Dowerhefte Autodrewde

AUTO REIMR'I'Z e otz

l:':l.lFFir
swchimelalliekge

Das einzig wahre

Warstemer

Internationales Spitzen-Pilsener der Premium-K lasse.




kirchstr, 19b, el 024 51/41232

5132 dbach-palenberg
Tu allen kassen Tugelassen

sport-orthopadie

zentrum fiir ml]v!:_le.-sum:lhuz:it1

wenn sie probleme mit ihren
fiBen haben —
haben wir die lbsungen!!!

fiir lauf-spezialisten
die fuBB-spezialisten
sport-orthopédie macht

@ besser

@ schneller

@ leistungsfahiger

in unserem lauf-labor testen wir
ihre fife und schuha!!!

setzen sie sich mit uns in verbin-
dung — wir beraten sie gerne!!!

"

r‘mmmm T L T

Tosef Stormanns

TEVEREN, Chorherrenstralie

Tel. 02451/5115

Frisch-Depot

g Bickerei und Konditorei — Lebensmittel
&




und
Kranzbindereiys
‘I!-;\.;___

Wir fertigen
auch nach

5132 Ubach-Palenberg
Aachener Strafie &7
Telefon 02451-46519

P\-euil\
» APO\Y‘I«

Ihr Fachgeschaft mit der grofiten Auswahl am Platze fur:

® WOLLE
® Handarbeiten
® Kurzwaren

Aachener Strafle 64 - Telefon 4 21 63 - 5132 Palenberg

i
i




UNSER DANK

gilt allen, die durch die Aufgabe einer An-
zeige und durch die Stiftung von Geld- und
Sachgeschenken die Herausgabe dieser
Festzeitschrift ermoglichten.

Bitte beriicksichtigen Sie bei |lhrem Einkauf
und |lhren Geschaftsabschliissen diese Hauser
und Firmen.

SV 09 Scherpenseel-Grotenrath e.V.
DAMEN-GYMNASTIK-ABTEILUNG



Das einzig

Ubach-Palenberg
(Marienberg) hat erdffnet

Freitags ab 20.30 Uhr

SINGLE-TREFF
BALL

Samstags ab 20 Uhr

JV.N\V/

fur die reifere Jugend
Sonntags ab 15 Uhr
TANZ-TEE

mit Kaffee + Kuchen

@® immer mit ausgesuchten
erstklassigen .

SPITZENKAPELLEN

{Alter der Damen ab 25 Jahre,
& Alter der Herren ab 30 Jahre) p;




